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Calimete

No. GIMNASIO
BIOSALUDABLE
(CONSEJO
POPULAR AL
QUE
PERTENECE)

DIRECCIÓN ACTIVIDADES
QUE
DESARROLLA
(con especialista
dirigiéndola)

HORARIO

1 Calimete Calle10 %Varona
y Campo

Preparación
Física

8:00-9:00am

2:00-6:00pm
2 Jesús Rabí Calle 14 Preparación

Física
9:00-10:00am

2:00-6:00pm

Cárdenas

No. GIMNASIO
BIOSALUDABLE
(CONSEJO
POPULAR AL
QUE
PERTENECE)

DIRECCIÓN ACTIVIDADES
QUE
DESARROLLA
(con especialista
dirigiéndola)

HORARIO

1 Cárdenas Calle Vives Preparación
Física

6:00-9:00am

2:00-7:00pm
2 Varadero Calle 47 Preparación

Física
6:00-9:00am

2:00-7:00pm

Ciénaga de Zapata

No. GIMNASIO
BIOSALUDABLE
(CONSEJO
POPULAR AL
QUE
PERTENECE)

DIRECCIÓN ACTIVIDADES
QUE
DESARROLLA
(con especialista
dirigiéndola)

HORARIO

1 Playa Larga Entronque Playa
Larga

Preparación
Física

8.00-12m 

           
3:00-7:00pm      

2 Cayo Ramona Playa Girón Preparación
Física

8.00-12m 

     
3:00-7:00pm      
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Colón

No. GIMNASIO
BIOSALUDABLE
(CONSEJO
POPULAR AL
QUE
PERTENECE)

DIRECCIÓN ACTIVIDADES
QUE
DESARROLLA
(con especialista
dirigiéndola)

HORARIO

1 Jose Ramón
Zulueta

 Varona%
Martorel y     
Máximo Gómez

Preparación
física

8-10:00am y
2-6:00pm

2 Amistad 84 C-P San Jose de
los Ramos.

Preparación
física

8-10:00am y
2-6:00pm

Jaguey Grande

No. GIMNASIO
BIOSALUDABLE
(CONSEJO
POPULAR AL
QUE
PERTENECE)

DIRECCIÓN ACTIVIDADES
QUE
DESARROLLA
(con especialista
dirigiéndola)

HORARIO

1 Jagüey Grande C-P Norte
calle21-b %
52y56.

Preparación
Física

6:00-10:am

2:00-6:00pm
2 Torriente Torriente Preparación

Física
6:00-11:am

2:00-5:00pm
3 Agramonte Alfredo

Echeverría.
Agramonte

Preparación
Física

6:00-11:am

2:00-5:00pm

Jovellanos

No. GIMNASIO
BIOSALUDABLE
(CONSEJO
POPULAR AL
QUE
PERTENECE)

DIRECCIÓN ACTIVIDADES
QUE
DESARROLLA
(con especialista
dirigiéndola)

HORARIO

1 Coliseo Carretera Central Preparación
Física

8:00-11:00am

4:00-7:00pm
2 Horacio

Rodríguez
Pasaje 5ª %24y26 Preparación

Física
8:00-11:00am

4:00-7:00pm
3 Carlos Rojas Calle13 Preparación 8:00-11:00am
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Física 4:00-7:00pm

Limonar

No. GIMNASIO
BIOSALUDABLE
(CONSEJO
POPULAR AL
QUE
PERTENECE)

DIRECCIÓN ACTIVIDADES
QUE
DESARROLLA
(con especialista
dirigiéndola)

HORARIO

1 Limonar Calle Daniel Glez. Preparación
Física

6:30-10:30am

1:00-5:00pm
2 Triunvirato Triunvirato Preparación

Física
7:00-11:00am

2:00-6:00pm

Los Arabos

No. GIMNASIO
BIOSALUDABLE
(CONSEJO
POPULAR AL
QUE
PERTENECE)

DIRECCIÓN ACTIVIDADES
QUE
DESARROLLA
(con especialista
dirigiéndola)

HORARIO

1 Los Arabos Calle Martí y
Clotilde García

Preparación
Física

8-11am

2-7pm
2 San Pedro de

Mayabon
Calle industria %
6ta y Camilo
Cienfuegos

Preparación
Física

8-11am

3-8pm
3 Israel Ruiz Israel Ruiz Preparación

Física
8-11am

3-8pm

Martí

No. GIMNASIO
BIOSALUDABLE
(CONSEJO
POPULAR AL
QUE
PERTENECE)

DIRECCIÓN ACTIVIDADES
QUE
DESARROLLA
(con especialista
dirigiéndola)

HORARIO

1 Martí Clotilde García.
Interior

Obeso 6.00am-7:00am

2   Preparación
física

4:00pm-8:00pm
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3 Itabo Ctral. Esteban
Hdez

Preparación
física

4:00pm-8:00pm

4 Hoyo Colorado Fca. Hoyo
Colorado

Preparación
física

4:00pm-8:00pm

Matanzas

No. GIMNASIO
BIOSALUDABLE
(CONSEJO
POPULAR AL
QUE
PERTENECE)

DIRECCIÓN ACTIVIDADES
QUE
DESARROLLA
(con especialista
dirigiéndola)

HORARIO

1 Matanzas Estadio Victoria
de Girón

Preparación
Física

6:00-9:00am

2:00-7:00pm
2 Playa Viaducto Preparación

Física
6:00-9:00am

2:00-7:00pm
3 Naranjal  Preparación

Física
6:00-9:00am

2:00-7:00pm

Pedro Betancourt

No. GIMNASIO
BIOSALUDABLE
(CONSEJO
POPULAR AL
QUE
PERTENECE)

DIRECCIÓN ACTIVIDADES
QUE
DESARROLLA
(con especialista
dirigiéndola)

HORARIO

1 Pedro BetancourtCalle29%14y16 Preparación
Física

7:00-10:00am

2:00-7:00pm
2 Bolondron Calle del Estadio Preparación

Física
7:00-11:00am

2:00-6:00pm

Perico

No. GIMNASIO
BIOSALUDABLE
(CONSEJO
POPULAR AL
QUE
PERTENECE)

DIRECCIÓN ACTIVIDADES
QUE
DESARROLLA
(con especialista
dirigiéndola)

HORARIO

1 Perico Williams Soler % Preparación 7:00-11:00am
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González y
Maceo

Física 2:00-6:00pm

2 Máximo Gómez C-D Máximo
Gómez

Preparación
Física

7:00-11:00am

2:00-6:00pm

Unión de Reyes

No. GIMNASIO
BIOSALUDABLE
(CONSEJO
POPULAR AL
QUE
PERTENECE)

DIRECCIÓN ACTIVIDADES
QUE
DESARROLLA
(con especialista
dirigiéndola)

HORARIO

1 Unión de Reyes Calle:
Independencia
%Pedro Quintana
y Benito Paret

Preparación
Física

8-12m

1-5pm
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