UNE
Ultima actualizacion: Martes, 24 Septiembre 2019 16:49
Visto: 286

1)
Desplaza las actividades del hogar fuera del 7
horario pico (11:00 am - 1:00 pm / 6:00 pm - Gl:"LIE
10:00 pm).
Aprovecha la luz natural.
Mantén bajos niveles de iluminacién para ver el
televisor. (Para ninos Apaga la luz para ver el
televisor).
Enciende el aire acondicionado preferiblemente
después de las 10 de la noche.
Pasa el aire acondicionado a la posiciéon de
ventilador si sientes frio.
Ajusta la temperatura del aire acondicionado a 24
oC.
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