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protector solar de amplic ropa holgada de tejido detrama
especino apretada gue cubea la mayor
parte del cuerpa.

Cuando trabajamos al aire 1libre, bajo los rayos del Sol, como en la
construccidén, la mineria o en el sector agricola, y también cuando
vamos a la playa, es necesario tener presente gue estamos expuestos a
la radiacién ultravioleta. Ello ocurre especialmente en primavera vy
verano, entre las 10 y 17 horas, o sea entre las 10 de la mafiana y las
5 de la tarde.

Ante una exposicidén prolongada estamos mads propensos a sufrir dafios en
los ojos, quemaduras en la piel, envejecimiento prematuro, cancer y
enfermedades de la piel. Es importante considerar que esta radiacidn
es reflejada en superficies como la arena, el agua y la nieve y a una
mayor altura geografica aumenta su intensidad. Por eso es necesario
gue tenga presente bajo que condicidén usted trabaja, para proteger su
salud y operar en un ambiente dptimo.

Si trabaja en lugares con exposicién directa o con reflexidén del Sol,
siempre utilice protectores oculares certificados y que bloqueen 1la
radiacién UVA y UVB. Utilice crema de proteccidén solar con un factor
minimo de 30, aplicandola 30 minutos antes de la exposicidn, y repita
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la aplicacidén cada 4 horas como minimo. Importante no olvidar el
cuello, nariz y las orejas.

Es vital utilizar ropa con tela de trama cerrada ya que protegen de
mejor forma de estos rayos. Utilice siempre pantaldn largo y oscuro en
lo posible. Las camisas o camisetas deben quedar holgadas, y tener
cuello cerrado y mangas largas. Utilice guantes, zapatos cerrados vy
gorra o sombrero con visera. Protéjase siempre, incluso en dias
nublados y de ser posible inférmese del indice que harda cada dia. Dos
de los Centros Meteoroldgicos que cada dia emiten este prondstico son
el de Cienfuegos y el de Ciego de Avila, constituyendo de avanzada en
dicho tema.

Busca la SOMBRA Protege tu piel

con ROPA

Usa el PROTECTOR
SOLAR correcto

Usa SOMBRERO, Usa GAFAS que
protege zonas muy bloqueen los
expuestas rayos UV

Recomendaciones basicas para protegerse de la radiacién solar
directa.
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